Reprise des cours
le 16 Septembre 2024

Salle des fétes

LA PIERRE

Gymnastique Volontaire
SAISON 2024 / 2025 L
Contact : Danielle PERRIN ~ vitafédé®)
Tél: 060326070 B ainbie
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LE CLUB

Encadrée par des animatrices et animateur dipldmés

Cours d' 1 h pour la gymnastique et d'1 h 30 pour la marche

Licence Fédération : Adultes 28 € - Enfant 23€

®d LES ACTIVITES PROPOSEES

PILATES Débutants - lundi 177 h 45 - 185 €
PILATES Confirmés - lundi 18 h 50 - 185 €
GYM TONIC - lundi 20 h 00 - 107 €
MARCHE ACTIVE - mardi 9 h 00 - 127 €

GYM CIRQUE ENFANTS -de 4 a 9 ans - mercredi 10 h 30 - 110 €

GYM ENTRETIEN - jeudi 19 h 15 - 107 €
GYM ADAPTEE SENIOR - vendredi 8 h 45 - 107 €

NOS LIEUX DE PRATIQUES
SALLE DES FETES - LA PIERRE

FORUM LE 7 SEPTEMBRE 2024 de 10 ha 12 h

REPRISE DES COURS A PARTIR DU 16 SEPTEMBRE 2024

*® NOUS CONTACTER , A

AGV LA PIERRE

38570 LA PIERRE
Contacts :

NICOLE 06 08 51 84 47
DANIELLE 06 03 26 60 70
Mail : gvlapierre@aol.com

46-48 rue de Lagny * 93100 MONTREUIL
contacteffepgv.fr « vitafede.ffepgv.fr G
ederation Francaise
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